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PROGRAMME DETAILLE  

CONSEILLER EN FENG 



JOURNEE N° : 1 
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• Les différents courants de pensées : Occidental/Asiatique 
• Le Boudhisme 
• Le Confucianisme 
• Le Taoïsme 
• Le Mencius 
• Conception de l’énergie 
• Conception traditionnelle de l’être humain  
• La cosmologie 
• Les souffles yin/yang 
• Le Tai Ji 
• Les différentes énergies 
• Organisation énergétique embryonnaire de l’être humain 
• Organisation énergétique de l’être humain à la naissance 
• Les trois foyers 
• L’énergie du ciel 
• L’énergie terrestre 
• L’énergie ancestrale 
• L’énergie essentielle 
• L’énergie véritable 
• L’énergie nourricière 
• L’énergie défensive 
• L ‘énergie de procréation 
• Récapitulatif des énergies 
• Le mouvement des souffles 
• Le calendrier chinois 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



JOURNEE N° : 2 
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• Généralités sur les 5 éléments 
• Les éléments et les saisons 
• Les 5 éléments et la physiologie humaine 
• Analyse des saisons avec le temps 
• Analyse des saisons avec l’espace 
• Récapitulatif des correspondances avec les 5 éléments 
• Généralités sur les cycles 
• Le cycle d’engendrement (Cheng) 
• Le cycle de contrôle ( Ko ) 
• Le cycle de révolte ( Raé) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



JOURNEE N° : 3 et 4 
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o Le bois, Le Feu, la Terre, Le Métal et l’Eau  
 

o Généralités 
o Caractéristique générale 
o La saison 
o Le moment de la journée 
o L’orientation 
o Le climat 
o La couleur 
o La saveur 
o L’odeur 
o Le son 
o La main 
o La poignée de main 
o La morphologie 
o Le système organique 
o L’organe des sens 
o Les viscères 
o La sécrétion 
o Les tissus du corps 
o La capacité 

L’art de vivre 
 
 

TRAVAUX PERSONNELS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



JOURNEE N° : 5 
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1. Introduction au Feng Shui 
      Histoire et origine 
       
 
2. Présentation des différentes écoles 

Ecole de la forme 
Ecole de la boussole 
Ecole des étoiles volantes 

 
 

3. L’ECOLE DE LA FORME 
L’énergie des paysages naturels 
Les animaux symboliques du feng shui 
L’ambiance extérieur 
Les éléments nuisibles 
Les éléments bienfaisants 
Les structures néfastes 
Les structures bienfaisantes 
Environnement montagneux 
Environnement aquatique 
Faune et flore 
Activités humaine 

 
 

4. feng shui des fonds de commerce 
feng shui des temples 
feng shui des lieux de sépulture 

 
5. Forme générale d’une maison 

 
6. Evaluation de l’environnement extérieur 
7. Evaluation d’un édifice 
8. Choix d’une parcelle de terrain 
9. Choix d’une orientation générale 
10. Définition d’un plan masse et du plan de la maison 
 

 
 
 
 
 
 

TRAVAUX PERSONNELS 
 



JOURNEE N° : 6 
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      L’ECOLE DE LA BOUSSOLE 

 
Lecture et emploi de la boussole géomantique 
Fabrication d’une boussole géomantique 

 
11. Les tables géomantiques 
12. Adaptation de la table géomantique  au plan d’un édifice 
13. Interprétation de la table géomantique 

 
LES DIFFERENTES SECTEURS 

 
14. Les outils importants du feng shui 

Le Pa Kua 
Les huit trigrammes et leurs signification 
Calculer son chiffre Kua et déterminer ses orientations 

      Le lo shu et la disposition de ses nombres 
      La règle feng shui 
 
15. Les différents secteurs du Pa Kua Yang 

Secteur Sud : Célébrité 
Secteur SudOuest : Idylle 
Secteur Ouest : Enfant 
Secteur Nord Ouest : Soutien 
Secteur Nord : Carrière 
Secteur Nord Est : Education 
Secteur Est : Santé 
Secteur Sud Est : Richesse 

 
LES DIFFERENTES PIECES 
 

16. Les différentes pièces de l’habitation 
17. la porte d’entrée 
18. l’entrée, couloirs, escaliers 
19. la chambre à coucher 
20. la chambre d’enfant 
21. la cuisine 
22. le fourneau 
23. la salle à manger 
24. le salon 
25. le bureau 
26. la salle de bains 
27. les toilettes 
28. la lingerie 
29. la buanderie 
30. la réserve TRAVAUX PERSONNELS  



JOURNEE N° : 7 
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LES SYMBOLES PORTE-BONHEUR 
 

31. les plantes d’intérieur 
32. Les symboles de richesse et de réussite et de prospérité 
33. Les symboles de longévité 
34. Les symboles d’amour et d’idylle 
35. Rituels bénéfiques pour les mariages et anniversaires 
36. Fleurs et fruits bénéfiques 
37. Les symboles de protection 
38. Les huit précieux joyaux 

 
ATELIER PRATIQUE 

 
TRAVAUX PERSONNELS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



JOURNEE N° : 8 
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LA FORMULE DES ETOILES VOLANTES  
 

1. L’âge des bâtiments 
2. L’orientation des bâtiments 
3. Les 24 directions 
4. Les diagrammes 
5. Changer la période de la maison 

 
 
LES AFFLICTIONS 
 

 
1. Les afflictions graves 
2. Le Grand duc Jupiter 
3. Le cinq jaune  
4. Les trois massacres 
5. Trois étoiles afflictions annuelles 

 
ATELIER PRATIQUE 

 
TRAVAUX PERSONNELS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



JOURNEE N° : 9 
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LES FORMULES 
 

1. La formule des 8 demeures 
2. La formule des 9 aspirations 
3. Les moments tabous pour les rénovations 
4. La formule des 4 piliers 
5. La formule du dragon de l’eau 

 
 

ATELIER PRATIQUE 
 

TRAVAUX PERSONNELS 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



JOURNEE N° : 10 
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LE TERRAIN :GENERALITES 

 
• Le terrain : Rappel Forme favorable et défavorable 
• L’entrée, la porte du jardin 
• L’entretien du jardin 
• Le jardin chinois 
• Le jardin japonais 
• Le jardin sec zen 
• Le jardin cour intérieure :patio 
• Le jardin promenade 

 
ELEMENTS ARCHITECTURAUX ET DECORATIFS 

 
• Le minéral : Les pierres, les roches, le sable. 
• L’eau          : Les cours d’eau, les cascades, les fontaines, les bassins, les îles. 
• Les circulations : Les allées, les pavements, les passages. 
• Les entrées, les murs, les clôtures végétales.  
• Les ponts. 
• Les sculptures, statuaires, objet d’art, lanternes, etc… 

 
 
 

ATELIER PRATIQUE 
 

TRAVAUX PERSONNELS  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



JOURNEE N° : 11 
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LES PLANTES D’EXTERIEURES 
 

• Critères de choix des plantes 
• Les arbres : Leurs formes 
• Les bambous 
• Les conifères 
• La mousse 
• Les autre arbustes 
• Les plantes tapissantes et grimpantes 
• Les plantes suivant les 5 éléments 
• Les plantes au fil des saisons 

 
 

                               ATELIER PRATIQUE 
 

TRAVAUX PERSONNELS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



JOURNEE N° : 12 
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REALISATION D’UN DOSSIER PROFESSIONNEL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


